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  Actrices et acteurs de changement  
Une actrice ou un acteur de changement est une personne qui prend 
conscience d’une problématique, qui utilise sa voix et/ou pose des gestes 
concrets pour apporter un changement ayant un impact positif et durable 
dans son environnement et sa communauté.

	Î Fais une recherche pour découvrir l’information personnelle de ton actrice ou 
acteur de changement.

•	 Nom
•	 Lieu de naissance
•	 Date de naissance (et mort, s’il y a lieu)

	Î Écris dans tes propres mots, l’histoire de ton actrice ou acteur de changement.  
Décris la cause qu’elle ou il a défendue et quels ont-été les résultats.
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	Î Écris une question que tu aimerais poser à ton actrice ou acteur de changement,  
si tu pouvais la ou le rencontrer.

	Î Suite à ta recherche, qu’est-ce qui t’as le plus impressionné par rapport à ton 
actrice  ou acteur de changement ? Comment te sens-tu ?

	Î Choisis 3 mots pour décrire ton actrice ou acteur de changement :

 Maintenant 

c’est à ton tour de devenir une actrice 
ou un acteur de changement  

et d’inspirer les autres !


